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  מתים רופאים כיצד 
  

אותו, והאבחªה הייתה  בדקמªטור שלי, גוש בבטªו. רופא מומחה הלפªי שªים מצא צ'רלי, אורתופד מוערך ו
טיפול   –ש במיוחד לסרטן הזה יסרטן הלבלב. המומחה הזה היה מהטובים בארה"ב. הוא אפילו המציא טיפול חד

 אם כי באיכות חיים ירודה. – 15% - ל 5% - מ –חמש שªים  לתקופה שלההישרדות של המטופל  לש את סיכוייישש
דרכה שוב בבית חולים כל   לא רגלו. למחרת הוא חזר הביתה, סגר את מרפאתו הפרטית והיה מעוªייןצ'רלי לא 

טר בביתו. הוא לא ובלהרגיש טוב ככל האפשר. כעבור כמה חודשים הוא ªפ שהוא. הוא התמקד בלהיות עם המשפחה
  טיפול כימותרפי, הקרªות או ªיתוחים. תכªית 'מדיקאר' לא הוציאה עליו הרבה.  קיבל

משקיעים כדי  , אבל גם רופאים מתים. והם לא מתים כמו כולªו. עם כל הזמן הרב שהםªפוץזה לא ªושא דיון 
מודדים עם מותם הם. הם יודעים מתהם כאשר  לדחות את מותם של אחרים, בעצמם הם ªוטים להיות שלווים למדי

את החלופות, ובאופן כללי יש להם גישה לכל סוג של טיפול רפואי שהם יכולים   בדיוק מה עומד לקרות, הם יודעים
  לרצות. אבל הם פשוט הולכים. 

כמובן רופאים לא רוצים למות; הם רוצים לחיות. אבל הם יודעים מספיק על הרפואה המודרªית כדי לדעת את 
ותיה. והם יודעים מספיק על המוות כדי לדעת ממה כל האªשים חוששים יותר מכל: למות בייסורים, ולמות גבול

 –גבורה  לבד. הם דיברו על זה עם המשפחות שלהם. הם רוצים להיות בטוחים כי בבוא העת לא ייªקטו שום צעדי
(זה מה שקורה כאשר  בצע החייאה לשמישהו שובר את צלעותיהם בªיסיון את זה שלא יחוו ברגעיהם האחרוªים 

  ההחייאה ªעשית ªכון). 
רופאים כאשר כמעט כל אªשי הרפואה ראו את מה שאªחªו מכªים "טיפול חסר תועלת" מבוצע על אªשים. זה 

, יחורר בªיתוחים חולה קשה על סף המוות. המטופל ייפתחב כדי לטפלחוד החªית של הטכªולוגיה ב משתמשים
  בציªורות, יחובר למכוªות ויותקף בתרופות.             

סבל שלא  הואיום. מה שההון הזה קוªה לכל זה מתרחש ביחידה לטיפול ªמרץ בעלות של עשרות אלפי דולרים 
פעמים חבריי הרופאים אמרו לי, במילים שהשתªו רק במעט:  כמה למחבל. אªי לא יכול לספור אפילו הייªו גורמים 

 תליוªים תהרוג אותי." הם באמת מתכווªים לזה. חלק מאªשי הרפואה לובשים  –הבטח לי שאם תמצא אותי ככה "
  עם חותמת "לא להחיות" כדי לומר לרופאים אחרים לא לבצע עליהם פעולות החייאה. אפילו ראיתי את זה כקעקוע.

לא לחשוף את רגשותיהם, אך באופן זה מכעיס. רופאים מאומªים  –לתת טיפול רפואי הגורם לאªשים לסבול 
פרטי, בקרב רופאים אחרים, הם יתפרצו. "איך מישהו מסוגל לעשות את זה לבªי משפחתו?", הם ישאלו. אªי חושד  

  ומדיכאון בשיעור גבוה יותר מאªשי מקצועות אחרים.אלכוהוליזם שזו אחת הסיבות שרופאים סובלים מ
  

בבית חולים. איך זה קרה שהרופאים  עבוד האחרוªות הפסקתי להשªים  10- אªי יודע שזו אחת הסיבות שב
ªותªים כל כך הרבה טיפולים שהם לא היו רוצים לעצמם? התשובה הפשוטה, או לא כל כך פשוטה, היא זו: חולים,  

  רופאים והמערכת.
  

שקורה חדר מיון. כפי הובא לו ההכראת התרחיש בו מישהו איבד  ªו, דמייהחולים תפקיד  אתלהמחיש כדי 
עצמם ªקלעים את מפוחדים מוצאים ההמומים והמשפחה הזה, ובªי כלמצב  תכוªןהלעיתים קרובות, אף אחד לא 

, הם  'הכול' יעשהי. כאשר הרופאים שואלים אם הם רוצים שעד העדר יכולת להגיב למבוך של בחירות. הם מוצפים
הכווªה , אך לעיתים קרובות 'הכוללעשות ' יםמתכווªמשפחה באמת קרובי ה . ואז הסיוט מתחיל. לפעמים'כן'עוªים 

לא בלבול וצער הם שמתוך או , ומה לא מה סביריכולים לדעת לא ם . הבעיה היא שה' לעשות את כל מה שסביר' היא
במקרה כזה סוברים כי קיבלו הוראה הרופאים ולהם.  יגידרופא אולי שהישמעו מה אפילו לא או  ישאלו על זה

  בין אם זה סביר ובין אם לא. – 'הכול'לעשות מפורשת 
הרופאים.  יכולת ציפיות לא מציאותיות לגבי  זההבעיה מה שעוד מחמיר את . מאוד התרחיש לעיל הוא ªפוץ

עות. מאות כאשר למעשה התוצאות בדרך כלל גרו –חיים  תמצילעל פעולה אªשים רבים חושבים על החייאה כ
אחד בדיוק, אדם בריא שלא סבל מבעיות לב (למי רק אחד מהם, חדר המיון לאחר החייאה. לאªשים הובאו אליי 

קªה או מחלה יחולה סובל ממחלה קשה, זהאם  מבית החולים.רגליו ב), יצא ויר בלחץוא- חזה  שרוצה פרטים, היה לו
. ידע לקוי וציפיות מאוד גדול טעםחסר לסבל  ן, ואילו הסיכוכמעט אפסיסופªית, הסיכוי לתוצאה טובה מההחייאה 

  מוטעות מובילים להרבה החלטות גרועות. 
  

. הבעיה היא שגם חשובאבל כמובן שלא רק חולים גורמים לדברים האלה לקרות. גם רופאים ממלאים תפקיד 
חולים הלת חייבים למצוא דרך לתת מעªה לרצוªותיהם של ע תו- חסר- טיפול להעªיק ם רופאים ששוªאיה

היסטריים. הם לא מכירים  אף מתאבלים, אולי המשפחה השוב את חדר המיון עם אותם בªי ªו . דמיייהםומשפחות
לחשוב שהרופא פועל ממªיעים   עלוליםאת הרופא. יצירת אמון וביטחון בªסיבות כאלה היא דבר עדין מאוד. אªשים 

  טיפול. ההמשך ªגד במיוחד אם הרופא ממליץ  – מªסה לחסוך זמן, כסף או מאמץתוך שהוא  זרים
לחצים  עם , אך כולם מתמודדים פחות םלחלק טובי, יש כישרוªות תקשורת טובים יותרחלק מהרופאים ל

, (כפי שאעשה בכל מצב)לדעתי סבירות האת האפשרויות  תמיד הצגתי רק סוף החייםשל  אישית, במצביםדומים. 
 תםאבלתי הגיוªיות, הייתי דן  אפשרויותהעלו  יהםחולים או משפחותהמוקדם ככל האפשר. כאשר  ועשיתי את זה

חסרי  אשר בעיªיי היועדיין התעקשו על טיפולים הם החסרוªות. אם  שלברור  תוך תיאורביותר  פשוטיםבמוªחים 
  טעם או מזיקים, הייתי מציע להעביר את הטיפול לרופא אחר או לבית חולים אחר.



הערכתי ש ותהמטופל ת. אחאותיים עדיין רודפ מקריםיותר? חלק מה ªחוש לפעמים האם הייתי צריך להיות
 הדם,מחזור בעיות חמורות בסבלה מסוכרת קשה ו דין ממשפחה פוליטית מפורסמת. היא כתה עורתבמיוחד הי

להקל את  עשיתי כל מה שיכולתי כדי  ,החולים- ביתבמודע לסכªות בכף הרגל.  פצע כואבובשלב מסוים היא פיתחה 
 בלי לדעת קשר.כל איתם לא היה לי שמומחים חיצוªיים  מצאה אך היא. סבלה וכדי לשכªעה שלא ללכת לªיתוח

. זה לא החזיר שלה , הם החליטו לבצע ªיתוח מעקפים בכלי הדם הסתומים בשתי הרגלייםידעתיכל מה שאªי עליה 
רגליים.  ה ה של שתיכרית עברהכפות רגליה והיא ב פתח ªמקהתרפאו. ªהªיתוחים לא מאת מחזור הדם והפצעים 

  . בו כל זה התרחששמפורסם הרפואי הבמרכז  שבועיים לאחר מכן היא ªפטרה
  

רבים כל הצדדים הם פשוט קורבªות  במקריםהן ברופאים והן בחולים בסיפורים כאלה, אבל קל למצוא פגם 
את כל מה שהם  עושיםשל מערכת גדולה יותר שמעודדת טיפול מוגזם. במקרים מצערים מסוימים, הרופאים 

תביעות יכולים, לא משªה כמה חסר טעם, כדי להרוויח כסף. עם זאת, לעתים קרובות יותר הרופאים חוששים מ
   להסתבך. לאכדי לעשות  בקשים תועושים כל מה שהם מ

גם כאשר ªערכו ההכªות הªכוªות, המערכת עדיין יכולה לבלוע אªשים. אחד המטופלים שלי היה אדם בשם ג'ק, 
צה ועולם, בשום פªים ואופן, לא רלªיתוחים גדולים. הוא הסביר לי שהוא  15- שהיה חולה במשך שªים ועבר כ 78בן 

חדר המיון  הובא לאולם בשבת אחת ג'ק ספג אירוע מוחי מאסיבי ו .כגון מכוªת הªשמה למכוªותמחובר שוב להיות 
טיפול ªמרץ. זה היה ל הבמחלק אותו למכוªותו חיברוכדי להחיות אותו  הכולללא אשתו. הרופאים עשו וללא הכרה, 

צוות בית עם דיברתי עם אשתו ו ,טיפולו אחריות על וªטלתי הסיוט הגרוע ביותר של ג'ק. כשהגעתי לבית החולים 
  . הוא ªפטר התיישבתי על ידוו מכוªת ההחייאההעדפות הטיפול שלו. אז כיביתי את  תוך הבאת מסמכים עלהחולים 

  שעתיים. תוך
לי  ªודע. המערכת התערבה. לאחר מכן להיפטר כפי שקיווה מהעולםתועדו, ג'ק לא ªפטר  הוראותיוכל ש על אף

של ג'ק  הוראותיורצח. שום דבר לא יצא מזה, כמובן; חשד ל כעל לרשויות  מעשיי שאחת האחיות אפילו דיווחה על
כל רופא.  פחידהחקירת משטרה מ לש אפשרותלם האו את הªיירת כדי להוכיח זאת. השאירבמפורש והוא  ªיתªו

עוד ב אריך את חייו ואת סבלולהו כªגד רצוªו המוצהרמחובר למכוªות הייתי יכול בקלות רבה יותר להשאיר את ג'ק 
אין פלא  דולר.  500,000 עוד מוציאהה תהיתכªית 'מדיקאר' כמה שבועות. הייתי אפילו מרוויח קצת יותר כסף, ו

  יתר. צד של טיפוללשרופאים רבים טועים 
  

. כמעט כל אחד טיפול יתר כל הזמןיתר. הם רואים את ההשלכות של טיפול עצמם במטפלים אבל רופאים לא 
טיפול בהוספיס המתמקד במתן  .פעם בעבר- איכאבים טוב מ שכךªיתן להיום בבית,  ווה יכול למצוא דרך למות בשל

באופן מדהים,  טובים בהרבה. ם אחרוªיםופªיים ולא בריפוי סרק, מספק לרוב האªשים ימיחולים סלªוחות וכבוד 
פעיל.   טיפולמחפשים שאªשים בהוספיס חיים יותר מאªשים עם אותה מחלה לעיתים קרובות מחקרים מצאו כי 

"ªפטר בשלווה בבית, מוקף בבªי  )ª )Tom Wickerדהמתי לשמוע לאחרוªה ברדיו כי הכתב המפורסם טום ויקר
  למרבה המזל.יותר ויותר  ªפוציםªהיים משפחתו." סיפורים כאלה 

למוחו. קבעתי  שהתפשטסרטן ריאות של תוצאה שהוא  סתברשה פרכוסהיה  טורץ'בן דודי ללפªי מספר שªים, 
בית חולים ב ם בשבועכולל שלושה עד חמישה ביקוריה שעם טיפול אגרסיבי הבªוולו פגישה עם מומחים שוªים, 

  ים טיפולב שלא להתחילהחליט  טורץ'בסופו של דבר,  חודשים.) 4(לצורך טיפול כימותרפי, הוא יחיה אולי ארבעה 
הבאים בעשייה של   החודשים) 8( ביליªו את שמוªת ר איתי.ªפיחות מוחית. הוא עבר לגוªגד ופשוט ªטל כדורים 

עשרות שªים. ªסעªו לדיסªילªד, הפעם   ªהªיªויחד כמו שלא  כאשר אªחªו ªהªים, מהם שהוא ªהªהרבים דברים 
שלי.  יםולאכול את הבישול צפות בתחרויותספורט והוא שמח מאוד ל חובבהיה  טורץ'בבית.  ביליªוהראשוªה שלו. 

בית החולים. לא היו לו כאבים  של אוכל  עליו ולא אהוביםמאכלים תוך שהוא אוכל  משקלבו עלה מעט הוא אפיל
בשיªה  העביריום אחד הוא לא התעורר. את שלושת הימים הבאים הוא  .מורם רוחבמצב רציªיים, והוא ªותר 

דמויית תרדמת ואז ªפטר. עלות הטיפול הרפואי שלו במשך שמוªת החודשים ההם, עבור התרופה היחידה שªטל,  
  . דולר 20הייתה בערך 

  
על - מטרתרובªו? אם יש ומה לגבי כמות. בלא היה רופא, אבל הוא ידע שהוא רוצה חיים באיכות ולא רק  טורץ'

מו גם  , כהיה קל לבחור בהן. הוראותיי קיבל אתרופא שלי ה. באשר לי, מות בכבודל: אז היאטיפול בסוף החיים, ל
 יעדין אל אותו לילה טוב. כמו המªטור שלי צ'רלי. כמו בן דודבאופן אכªס אªי , וגבורה יהיו מעשילרוב הרופאים. לא 

 י הרופאים.י. כמו חברטורץ'
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שמר את חריפותו עד ו 88 גיל עבד עד , אשרחריף ואיש תורה מסור לזכרו של ד"ר אוּרי לוי ז"ל, רופאמוקדש 
 . ללא ידיעה על כך – ג' בתשרי תש"פ . התרגום ªעשה ביום פטירתו93יום מותו בגיל 


